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k.~ A o izobraZevanju odraslih

Samoaktualizacija

(samorealizacija/samoizpolnitev/samouresnicitev)

* doseganje optimalnega razvoja lastnih sposobnosti
in talentov

Samouresnicenje

* izpolnitev lastnih osebnostnih potencialov

Spostovanje

Liubezen/pripadnost ' - * teZnja po uresnicevanju osebnostnih zmozZnosti
: (www.fran.si, dostop 10. 10. 2023)

dihanje, hrana, voda, spoinost, spanje, homeostaza, iztocanje

Fizioloske

»Proti samoaktualizaciji se pomikamo, kadar se odlocamo za izbire, ki nam pomagajo rasti, in ne za tiste, ki jih vodita
strah in pretirana Zelja po varnosti.« (www.fran.si, dostop 10. 10. 2023)
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» A person should be

whatever she or he can be. «

(Maslow, 1943)

»Clovek bi moral biti to, kar zmore biti.«
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Relevantni vprasanji

* »Kaj zmoremo biti?« Kateri so naSi potenciali in kateri so

kriteriji razvoja OZ. samoaktualizacije? (Maslow, razvojno-psiholoska
perspektiva)

* »Kaj za to potrebujemo?« Kako lahko v izobrazevanju
odraslih sistematicno in na¢rtno spodbujamo posamezne
dimenzije razvoja in s tem posamezne vidike
samoaktualizacije?
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Samoaktualizirana = vsestransko razvita osebnost
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Anaragotki
Stovenian instiute for At

ublie Sovenije

Kognitivni razvoj 2
kognitivha kompetentnost
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Kognitivni razvoj

»Posameznikova naras¢ajo¢a zmoZnost
pridobivanja, organizacije in uporabe
Znanja.” (Gauvein in Richert, 2016)

Je vsezivljenjski proces.

Vklju€uje raznovrstne miselne procese,
razvoj znanja, raziskovanje, odlocanje in
reSevanje problemov. (carpendale in Lewis, 2015)

REPUBLIKA SLOVENIJA .
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KONSTANTNOST OBJEKTA, VZROK-POSLEDICA < JEZIK, SIMBOLNA IGRA, EGOCENTRIZEM

KONKRETNOLOGICNE OPERACIJE (6/7 — 11/12 LET) FORMALNOLOGICNE OPERACIJE (11/12 LET )
1) Abstraktno misljenje
| 5 1t 2) Hipoteti¢no — deduktivno migljenje
e tis 3) Preverjanje hipotez
000000 0006000 S . = 4; Propozjicijjsko gzmiéljanje
000000 000000

5) Zavzemanje perspektive (empatija)
OHRANJANJE KOLICINE, REVERZIBILNOST, KATEGORIZACUA ..
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Od konkretnologicnih k formalnologicnim operacijam

Konkretno misljenje Abstraktno misljenje

Vezano na izkusnjo, opazovanje; nanasa Vklju€uje konceptualne ideje, vzorce,
se na fizicne objekte; logi¢no sklepa o teorije; humor, empatija

objektih, s katerimi fizicno manipulira

Simbol svobode, modi
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.
RaZISkave Pri priblizno 50 % mladostnikih se formalnologi¢ne operacije ne razvijejo (Kuhn
1979, Rice, 1998).

Razvoj FLO je v populaciji razprsen, kakovostne spremembe v smeri FLO (11 in 20
letom) (Blackburn in Papalia, 1995; Papalia in Olds, 1995).

Socialno okolje pospesi ali zavre razvoj FLO (Case, 1975, Neimark, 1982).

Univerzalnosti stopnje

forma | nOIOgiénega m |§|Je nja ni Mladostniki in odrasli, ki so dosegli FLO, tega mi$ljenja ne uporabljajo vedno.
(Blackburn in Papalia, 1995, Sutherland 1992, Cherry, 2023).

(Marjanovi¢-Umek in Zupandi¢, 2004).

Sposobnost uporabe FLO je podroéno specifi¢na (DalLisi in Staudt, 1980; Cherry,
2023).

Odrasli z razvitimi sposobnostmi FLO tega misljenja ne uporabljajo v specifi¢nih
pogojih: problemi, ki so oddaljeni od realnosti, povsem novi problemi, utrujenost,
nemotiviranost, stres (Dixon, 1995, Mussen, 1999, Sutherland, 1992).
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Odraslost: postformalne stopnje v kognitivhem razvoju qupani 2009

Misljenje postane bolj kompleksno

1) Relativisticno misljenje: nobena izmed resitev ni popolnoma pravilna,
dobra, resnicna; subjektivna pravilnost resitve, veCperspektivnost

2) Pragmaticno misljenje: logicna analiza problemov, omejitve stvarnosti:
logika = orodje za resevanje stvarnih problemov, izkusnje, morala,
emocije
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Kritiéni mislec se vplete v
dogajanje z razmisljujocim
skepticizmom,
usmerjenim v odlocCitev o
tem, v kaj verjeti ali kaj

STOTITI (ennis, 1985 Halonen, 1995).

»Dvom je neprijeten, toda gotovost je absurdna.«
(Voltaire, 1770)
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Kriti¢ni mislec je oseba, ki
nenehno analizira in
vrednoti LASTNO in tuje
misljenje z namenom, da
bi ga izboljSala wau, 200

Letni posvet k

Anaragotil center Republio Sioveni
Stovenian instiuie for A Education.
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REPUBLIKA SLOVENIJA _
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Od nerefleksivnega k samorefleksivnemu/kriticnemu mislecu

Vadeci mislec

Zacetni mislec

|zzvani mislec

Nerefleksiven mislec

Faze razvoja kriticnega misljenja
(Paul, 2006)

Anaragotil center Republiko Sioveni
Stovenian instiute for At Education.

Nivo Trditve Znanje Kniti‘no miShenje
Realist Trditve so POSNETKI Znanje prihaja iz zunanjega Krititno midlenje je
Zunanje reatnosti. vira in je gotovo. nepotrebno.
Absolutist  Trditve so DEJSTVA kiso  Znanje prihaja iz zunanjega  Kritiéno mitljenje je
pravilna ali nepatna z vidika  virainje zanesljivo, vendarne  orodje za primesjavo
reprezentacie realnosti. neposredno dostopno; trditev z realaostio in
obstajajo napaéna prepritanja.  ugotavljanje njihove
pravilnosti oz.
nepravilnosti.
Multiplist  Trditve so MNENTA, Znanje ustvarja dlovekinje  Krititno mifljenje je
svobodno izbrana s strani zato negotovo. nepomembno.
avtorjev in pripisana
izkljuéno njim.
Evalvator  Trditve so PRESOJE kijih  Znanje oblikuje Slovek inje  Kritiéno miljenje je
| fahico vrednotimo in nezanestjivo, lahko pa je wredno kot orodje, ki
presojamo glede na kriterije  podvrzeno evalvaciii. promovira zdrave

argumentacije in
dokazovazja.

trditve in spodbuja

razumevanje.

Nivoji epistemoloskega razumevanja (kuhn, 2003)
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Kriteriji izpolnitve lastnih potencialov na podrocju misljenja:

Kriticno razmisljanje Obicajno razmisljanje

Jasno usmerjeno k cilju. Naklju¢no, neurejeno.
Vec zornih kotov, postavlja vprasanja. En zorni kot, ne postavlja vprasanj.
Navaja in raziskuje alternative. Vidi eno moznost/resitev.
== Zaveda se, da njegovo ravnanje temelji na predpostavkah. Se ne zaveda determiniranosti ravnanj.
N
Analizira in vrednoti predpostavke = se korigira. Ne analizira in ne vrednoti predpostavk.
N
Samorefleksivno in samoregulatorno. Ne zmore samorefleksije, samoregulacije.
”_
== Zaveda se nagnjenosti k izkrivljanju: pozna kognitivne Se ne zaveda nagnjenosti k izkrivljanju.

zmote/pristranosti — SR in samonadzor.

== Razume in uporablja principe kakovostnega argumentiranja. Trdi, prepri¢uje (dobra retorika).

EROPSK Letni posvet o izobrazevanju odraslih 2023 @ REPUBLIKA SLOVENIJA
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Postformalna stopnja v razvoju misljenja

1. Identifikacija predpostavk

Izjava 1: Izjava 2:

Do Maribora moramo priti v ¢im krajsem Otroci bi morali gledati film Avatar. V njem je veliko
casu, pojdimo torej z letalom. nasilja.

Predpostavki: Predpostavka:

* Pot z letalom bo vzela manj ¢asa kot Gledanje nasilja koristi otrokom.

druga prevozna sredstva.

* Obstaja mozZnost letalskega prevoza
vsaj na delu poti.
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Postformalna stopnja
2. Zavedanje in obvladovanje negativnih miselnih vzorcev (kognitivnih zmot)

Crno — belo miljenje Pretirano posplo3evanje Branje misli
He Acesn't
3
Q
Katastrofi¢ne fantazije Mentalni filter Etiketiranje

@

F Y LI )
Vir: https://www.dummies.com/article/body-mind-spirit/emotional-health-psychology/psychology/cognitive-behavioral-therapy/12-thinking-errors-addressed-with-
cognitive-behavioural-therapy-267160/
s Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 P REPUBLIKA SLOVENIA
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Postformalna stopnja v razvoju misljenja

3. Argumentiranje

(Bensley, 1998;
Browne in Keeley, 2000)

= Splosno mnenje, vrednote,
zdrav razum

=  Posamicni primeri, osebne
izkusnje ali opaZanja

w
o
g =  Mnenje znanstvenih ali drugih
V kaj verjamem/verjames? — O avtoritet
Katere dokaze imam/imas za to? ) - Logitno dok ;
Kako kakovostni so ti dokazi? g 0gicno dokazovanje, razum
Skrito: predpostavke? =  Znanstvena spoznanja, npr.
Manjkajoce informacije? rezultati raziskav, statisticni
podatki
Leti t 0 izobraZ ju odraslih 2023
y n/posvwaSl ‘\\7‘ :E::ﬁ;lgv%LouyE\lNzlézjolu|zoaRAiEVANJE
SPRETNOST!,
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Postformalna stopnja v razvoju misljenja
Kriteriji kakovosti argumentiranja

Zdrav (mocan) argument:
sklep je podprt s kakovostnimi razlogi
za njegovo sprejetje

Kriteriji uspeha:

* Jasno sem zapisal trditev (sklep)

* Navedel sem kakovostne razloge za sprejetje sklepa

* Navedel sem proti razloge

* Pokazal sem, da so razlogi ZA boljsi od razlogov PROTI/
* Opozoril sem na odprta vprasanja

* Uporabljal sem jasen jezik

Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 REPUBLIKA SLOVENIJA
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»UCiti se misliti ni zgolj vzgojno-izobraZevalna opcija.

Je nujni pogoj in moralna pravica vsakega ucecega se.«
(Norris, 1985)

Kako spodbujati razvoj kriticnega misljenja
?

oz. razvoj potencialov na kognitivnem podrocju s

" 4 Y

Mikrointervencije: Makrointervencije:

posamezen odziv na trditev, metode in tehnike, smiselno povezane v
idejo, utemeljitev ... ucecCega celostno strategijo spodbujanja razvoja
-> razvojni dialog KM ucecih = eksplicitno poucevanje KM

Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 REPUBLIKA SLOVENIJA
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Mkrointervendije \praSanje
Spodbuda izobraZevalca:

uceega, ki nekaj trdi, povabi, da svojo trditev Kakoto ves? Zakaj to verjames? Kako ves; da je to resniéno? Kaksni sorazlogi v prid in razlogi proti tej
padore z razlogi za njeno sprejetje troitvi?

uceCega, ki navede razloge v prid svaji trditvi Kako ves; da jerazlog, s katerimpodpiras svojo trditev, resnicen? Je to relevanten razlog v podparo tvoji
povabi, da ovreahati kakovost teh razlogov traitvi? Kako zanedljiv je ta podatek? Pravis;, da v (X) verjames, ker (y) ... Vendar, ali je (y) resnicen?

ucece vabi, da analizirajo in vrechatijotuje Vkaj te avtor besedila (pisnega ali govarjenega) prepricuje? Kaj je v temgovoru/besedilu sklep? Séimijeta

argumente sklep podprt? Kaksni dokazi so na vdljo za ta skiep? Kako zanesljive (resnicne) so trditve, ki jih avtor
navaja v padporo sklepu? Kako relevantne sote trditve? Katere informedije nmorda menjkajo? Kaj je Sibkast
argunrenta? Cesa neizvernd?

v razpravi podpre pogled ueéegaingapovabi,  Kakobi Se lahko razumel ..? Je moZen Se kaksen drug pogled na ..? Kako pa bi na...(dogodek, pojav,
da razise Se druga staliséa oz perspekdive vprasanje ) gledal/odgovoril/o njemrazpravijal ..(nekdo drug) ..? Oz Kaj so prati-razlogi?

ucetega s podvprasanji userja v natantnejsoin - Kaj natancéno si mislil z...2 Ali lahko to poves drugace? Kako razumes ..? Kako Se bi lahko ubesedil to
bdlj jasorabo jezika misel?

ucetega spodhuja, da razmislja o lastnem Skatero vrsto razlogov si v razpravi podpiral svoje staliste? Kako kakovostni so tvaji razlogi? Vkaj v zvezi
razmisjanju (refakagricija) ¥ 2...verjames? Kaksne razloge imes za to oz na kaj se pri temsklicujes? Kako kakovestni soti razlagi?

Kateri koncepti so v termelju tvojega razmisljanja? S katere tearetske perspektive razlagas ta pojav? Kako

ipel. ve v Ruprik Vec, 2023, v monografiji Znamenja trajnosti bi to pojasnil s koncepti neke druge teoretske perspektive? (Rupnik Veec, cc-by)

21

Makrointervencije: dva pristopa k spodbujanju razvoja KM

(Ennis, po Plath in sod. 1999)

. . .. >
E * pristop s potopitvijo (implicitno spodbujanje KM) oy
<
» Uceciima priloZnost misliti kriti¢cno, vendar mu principi kriticnega g

misljenja niso razvidni 3
R * pristop z InfUZIjO (eksplicitno spodbujanje/poucevanje KM) g
‘ » Uceciima jasno predstavo o tem, kaj je kriti¢no misljenje oz. kako se cg
misli kritiéno = principi KM so razvidni, nauciti se misliti je ubeseden &
cilj, soustvarjeni so kriteriji uspesnosti g

Avtoregulativnost spodbuja pristop z infuzijo!
EVROREID Letni posvet o izobraievan[u odraslih 2023 P4 REPUBLIKA SLOVENIA i
https://web.acs.si/2023 & MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

11


https://web.acs.si/2023
https://web.acs.si/2023

27.10. 2023

Kaj je kriticno

misljenje?
Ucedi se razisce pojem kriticno
misljenje
Samoevalvacija (test vescin KM ali SR-tehnika)
Kako ucinkovito je ’
moje mislienje v Kaj je cilj in kako bom
konkretni situaciji? Opredelitev cilja in kriterijev vedel, da sem ga
2 . q dosegel?
uspesnosti KM skupaj z
ucecim se
Redefinicija cilja » Sonacrtovanje strategije za

dosego cilja

Spremljam in vrednotim
svoj napredek

I Eksplicitno poucevanje Kako bom

KM ‘ dosegel cilj?

Uresnicitev stg.: dejavnosti,

Samorefleksija, samoevalvacija —
zbiranje dokazov

Analiziram, vrednotim, oblikujem

~ argumente, primerjam, razvri¢am,

Sa mosprem IJa nje na pred ka: postavljam kakovostna vprasanja,
Pridoblr_n p?yratnﬁmfor.macuo povratna informacija skIerJlaTn, interpretirz?m, napoveol|ujem,
(kriteriji uspesnosti!) analiziram perspektive, vrednotim, se

Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 odlo¢am ...
m https://web.acs.si/2023 © —=OBRAZEVANJE
o Republko Sivent 'SPRETNOST!

Andro
Stovenian instiuie for A Education.

Eksplicitno poucevanje KM je ucinkovitejSe od implicitnega poucevanja KM (raziskave):

— Angeli in Valanides, 2008 S
— Barak, Ben-Chaim in Zoller, 2007 felvdne

X Izzivi poucevanja: )
= Fisher, 2003 e K piTilNo

— Macpherson, 1999

— Reed in Kromrey, 2001
— Solon, 2007

— Zohar in Nemet, 2002
— Zoharin Peled, 2008

INSLUENQF

)
— Kolsto in sod., 2006. y;
— Rupnik Vec, Celin, Zajc, 2010: Ucenje Pdf-dostopen online: dLib —
argumentacije v spletni udilnici; zbornik &= e p———— o
SIRIKT) i
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Poznavanje in razumevanje pojmov s
podrocja misljenja

Poznavanje predmeta razmisljanja.

27.10. 2023

Kompetenca kriticnega misljenja

Miselne veséine: sprasevanje, vrednotenje,
razlikovanje dejstev od mnenj, argumentiranje
(analiza, vrednotenje in oblikovanje argumentov:
prepoznavanje premis in sklepov, prepoznavanje
predpostavk v argumentih, evalvacija
argumentov), opredeljevanje pojmoyv, identifikacija
problemov, natancna in jasna raba jezika,
prepoznavanje in izogibanje izkrivljanju v misljenju

kriticno misljenje, zdrav argument,
miselni procesi in ves¢ine (indukcija,
dedukcija, vrednotenje, sklepanje,
opredeljevanje pojmov, argumentacija,
napovedovanje, abstrahiranje ...);

kognitivne zmote in pristranosti .
(izkrivljanje v misljenju) idr. e Ustrezna zaznava realnosti

Poznavanje in razumevanje raziskav s Naravnanosti e ZanasSanje na lastno
podrodja misljenja. v mi§|jenju presojo

* Avtonomija
¢ Osredotocenost na nalogo

Miselne naravnanosti:

neodvisnost v misljenju, intelektualni pogum, izogibanje prehitri sodbi,
intelektualno vztrajnost, intelektualno postenost (zavedanje in .
raziskovanje razli¢nih perspektiv), intelektualno integriteto, zaupanje v . 3

razum, jasnost, natanénost, Sirino in globino raziskovanja tematike,
radovednost ipd.

Rupnik Vec ©
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Anaragotil center Republio Sioveni
Stovenian instiuie for A Education.

Socialno-€ustveni razvoj 2>
socialno-Custvena kompetentnost

Letni posvet k
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Anaragotil center Republiko Sioveni
Stovenian instiute for At Education.
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Moja mo¢ — MLADOSTNIKI/ODRASLI Covitaal

Floreren vanuit kracht

VERJETI VASE

* Samoucinkovitost
¢ Odpornost/trdnost
* Samozavedanje

CUSTVENE KOMPETENCE
» Uravnavanje Custev

* Empatija/vzivljanje

* Samouravnavanje

RAZCVET

&

USPESNOST OSEBE

ANGAZIRANO/DEJAVNO ZIVLIENJE
¢ Hvaleznost
* Elan/navdusenje/
hrepenenje
* Optimizem

ZAUPATI DRUGIM

* Podpora (Sola, DM)

* Povezanost v druzini/skupini
* Podpora vrstnikov

MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 REPUBLIKA SLOVENIJA
|
,_EE'%WSKO https://web.acs.si/2023 @
'SPRETNOST],

27

V kolikSni meri mi je uspelo uresniciti lastne potenciale na
podrocju kognicije?

mi sploh ni uspelo popolnoma mi je uspelo
menti.com
Koda:
i Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 REPUBLIKA SLOVENIJA
https://web.acs.si/2023 @ MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE
nije SPRETNOST!,
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Online: dLib Online:dLib
httos://www.dlib.si/details/URN:NBN bttpsi/fwww diib.si/stream/URN:NEN.51.0 ZaloZzba ZRSS
:S1:DOC-NQEAFUHW

0OC-M4UOF40P/cde2c36a-d36b-48c1- ZNAMENJA TRAINOSTI
9a8c-72b0dc154881/PDF

TANIA RUPNIK VEC @“
=

?

KM

. Izzivi poutevanja:
spodbujanip wzvola et Vs
Kiliegs miSienia Kako spodbujati
razvoj misljenja

L T r——

i razvoj

Miseln proces! in
veséine kritinega

https://www.zrss.si/p
df/Kriticno_misljenje
NAMA gradniki.pdf

Kritiéno misljenje
pri naravoslovju
in matematiki

V digitalni bralnici
ZRSS:

https://www.zrss.si/pdf/V
escineKriticnegaMisljenija.
pdf

Kako spodbujat

https://www.zrss.si/pdf/v
escine-kriticnega-

misljenja-naloge.pdf https://www.zrss.si/pdf

[Kriticno_misljenje prir
. ocnik.pdf
Letni posvet o izobrazevanju odraslih 2023 REPUBLIKA SLOVENIjA
https://web.acs.si/2023 MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

Letni posvet koordinira:

29

In any given moment we have two options; to step forward into growth or to step back into safety.

— Abraham Maslow

Hvala za pozornost.

tanja.rupnik.vec@acs.si

Letni posvet koordinira:

Narocnik:
= / Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2023 REPUBLIKA SLOVENIJA
https://web.acs.si/2023 @ MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE

Anaragot
o or

Sovenion
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