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Vsemu sem lahko kos - delavnice socialnih vescin

Tanja Kek, Tanja Gregorec, Ana Pancur
Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana
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Zakaj delavnice Vsemu sem lahko kos?

LJUBLJANA

v Ucenje socialnih veséin, asertivnega vedenja in komunikacije:

v kot pomoc pri sooc¢anju z vsakdanjimi situacijami v $oli, na delu in odnosih z
bliznjimi ter

vz namenom izboljsanja kakovosti zZivljenja.

v Povezovanje udeleZencev v skupini in izmenjava izkusenj, pripomore h krepitvi moci
posameznika in njegovih potencialov.

Svet okoli nas se ves ¢as spreminja in Zivljenje je vCasih manj, vcasih bolj
stresno, zato je pomembno, da si posameznik izdela strategije
spoprijemanja s stresnimi obdobji in teZavnimi situacijami. Cim bolj kot ima
posameznik izdelane strategije, tem lazZje ujame ravnotezje (Jericek, 2011).
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Potek delavnic
NN

» Prvo srecanje: spoznavanje udelezencev, dogovor o pravilih v
skupini (zaupen prostor, poslusanje, spostovanje,...) in
pricakovanja udelezencev.

LJUBLJANA

» Teme: asertivha komunikacija, asertivna govorica telesa,
celostno vedenje, izrazanje Custev, strah in tesnoba, nacini
spoprijemanja s stresom,...

» Metode dela: predstavitev teme, prakti¢ni primeri, delo v paru
ali manjsi skupini, pogovor o izkusnjah udelezenceuv.

» Evalvacija
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Delavnice so udelezencem
pomagale:

v" da bolj zaupajo vase,

v" pri komunikaciji z drugimi,

v" pri boljsem
sporazumevanju z drugimi,

v" bolj sposobni resevati
tezave,

v" bolj prepoznavajo ¢ustva in
obcutke.
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Kaj se je udelezencem zdelo
super:

iskrenost,

povezanost,

aj & pigkoti ©

pogovor v skupini,
deljenje zgodb, primerov,
sproscen pogovor,

O O O O O O O

popestritev teorije s
prakticnimi primeri in
osebnimi izkusnjami.

VecC znanja in podpore pa
bi udelezenci zeleli:

pri postavljanju ciljey,
pri nacrtovanju in
opravljanju solskih
obveznosti,

da bi bolje premagovali
ovire in tezave,

da bi bili bolj zadovoljni z
odnosi v druzini.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
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»Veliko smo se pogovarjali o sebi, o svojih Custvih,
Odzivi raziskovali odnose. Tako sem slisala razlicna
- mnenja, poglede ostalih na njihove probleme in
udelezencev @ reSevanje le teh ... Zelela bi si ve€ srecanj.«

»Na delavnici sem naredil velik korak naprej, sam opazim, da se
lazje in bolj sprosc¢eno vkljucujem v druzbo in situacije, kar je bil
zame prej najvecji problem.«
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LJUBLJANA

»Delo v skupini je zelo pozitivno vplivalo name in na druge »Hvala za skupna druzenja. Po vsaki
udelezence, teme posameznih srecanj so bile zelo usmerjene delavnici sem odsla domov boljse
v aktualno problematiko nase generacije. Bilo mi je zelo vsec.« volje in z vprasanji, znanjem in mneniji,

ki so mi prisli prav.«

»Po delavnici se pocCutim bolj
sproscena, prezracena od misli,
ki sem jih imela pred delavnico.«

»Rada slisSim tudi situacije in mnenja drugih ljudi glede
spoprijemanja z razli¢nimi zivljenjskimi situacijami, Custvi,

napori,...«
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Odziv
udelezenke
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Povzetek in kako naprej
ENE

LJUBLJANA

* Nacrtovanje in povezovanje vsebin socialnih vescin z izobrazevalnim
delom programa udelezencev.

* Vzpodbuda udelezence za tovrstne vsebine: pomembno si vzeti Cas
za informiranje in ,,negovanje” po zakljucenih delavnicah.

* Motiviranje udelezencev tudi skozi individualni svetovalni proces.

Ce &lovek uspe najti sebe ... ima palaco, v kateri lahko dostojanstveno
prebiva vse dni svojega Zivljenja.
James Michener
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Hvala lepa za pozornost.

Tanja Kek, Tanja Gregorec, Ana Pancur
Biotehniski izobrazevalni center Ljubljana
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