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Usposabljanje za dvig kvalitete zivljenja starajocih se
odraslih z motnjami v dusevnem razvoju

predstavitev primera dobre prakse: projekt TRIADE 2.0

Tina Krzisnik, organizatorica izobrazevanja odraslih, Razvojno izobrazevalni center Novo mesto

IO .

o Letni posvet
(@] ’ o izobraZevanju odraslih
L—.'J ’


https://web.acs.si/2022
https://web.acs.si/lp2022

Namesto uvoda

Vabljeni k razmisleku! Kaj je za vas kvaliteta zivljenja?

Go to www.menti.com and use the code 7646 6331
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Izhodisca projekta
TRIADE 2.0.

Prepoznane potrebe starajoCih
se oseb v duSevnem razvoju po
socialni vkljuCenosti in
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Rezultati projekta AAWID- Ageing
ntellectual
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V projektu smo razvili:

1. PriroCnik za izobrazevalce odraslih, PriroCnik za izvajalce usposabljanja
in Pedagoski priroCnik z Nacrtom usposabljanja. Program
usposabljanja obravnava proces staranja, vpliv staranja na kakovost
zivljenja AAWID, metodologijo dela ter uporabo novo nastale
platforme.

2. Preko 60 kompleksnih prakti¢nih vaj za neposredno delo z osebami s
posebnimi potrebami na interaktivni platformi MNAM. Za dvig
kvalitete zivljenja na treh glavnih podrocjih: neodvisnost, socialna
vkljucenost in dobro pocutje (fizicno in psihi¢no).

3. MOOC program usposabljanja, ki vkljuCuje gradiva projekta, 11
sinhroniziranih videov, PowerPoint prosojnice, samoevalvacijske teste
in je namenjen strokovnjakom.
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Pilothe izvedbe

40 usposobljenih izobrazevalcev odraslih bo prenasalo
pridobljena znanja (novi pristopi k individualni obravnavi
ljudi za izboljSanje kakovosti Zivljenja in razvoja kariere) na
ciline skupine, s katerimi sodelujejo, kar bo pripomoglo k

kakovostni izvedbi njihovega dela.

Pilotno usposabljanje 150 AAWID.
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Zelijo si toplih, prijaznih, prijateljskih odnosov.
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MNAM PLATFORMA https://triade.webs.upv.es
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DEJAVNIKI ENOTE VAJE VIRIZAVZGOJITELJE v
- Erasmus+

“Novi starejsi jaz” je interaktivna platforma
) izdelana z namenom, da pomaga mentorjem

A izboljSati kvaliteto Zivljenja starajocih se odraslih z
- motnjami v duSevnem razvoju.
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PREGLED VIROV ZA IZOBRAZEVALCE
in PRIPRAVA INDIVIDUALNEGA NACRTA

¢ Kako prenesti kompetence
¥ Stran z metodologio preverjanja
[E stran z delovnim zvezkom za mentorje

*¥ Kako razviti dostopne vsebine
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Spoznavanje
(Kaj ti je
pomembno?)

Analiza
trenutne QOL

Zelje in sanje?

Kaksno podporo
potrebujemo?

Razvoj
podpornega
sistema

Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2022
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Izhodisce metodologije

facilitator AAWID

Gradi na mocnih podrocjih in
visokih pricakovanjih

Izhaja iz primanjkljaja in potreb ter
nizkih pricakovanj

top

V sredisCu pozornosti so
posameznikove edinstveni interese
in zelje

OsredotocCa se na posameznika,
vendar iz vidika strokovnjaka
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Ponuja tiste storitve, ki so

Usmerjen v prihodnost trenutno na voljo

adicionaln

Podpora prilagojena posamezniku Osebo podredi v storitev
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Nudi individualizirana obravnavo Pretezno skupinsko delo

/
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KORAK 2: izbira enote

W Enota 1 o8 Dobro pocutje
Pripravljam se na

R Enota 2 o8 Dobro pocutje
Prilagajanje opreme in

riade.,

W Enota 3 o& Dobro potutje
Upravljanje z denarjem:

Co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union

prilagoditev/spremembo podporne tehnologije. manj dohodkov, nove
doma. Selim se v drug kraj prioritete
W Enota 4 o8 Dobro potutje R Enota 5 o8 Dobro pocutje W Enota 6 o8 Dobro pocutje

Optimatizirati zdravje:
telesna aktivnost in zdrav
zivljenjski slog.

Zavedanje sprememb
povezanih s staranjem.

Varnost: Preprecevanje
zlorab.

M Enota 7 o& Socialne udelezbe
Socialna povezanost:
ohranjati stike z druzino in
prijatelji.

MEnota1o b

Socialna omrezja.

M Enota 8 o2& Socialne udelezbe
Aktivno staranje: Delo po
upokojitvi— ali prostocasne
dejavnosti v skupnosti.

A Enota 9 oh Socialne udelezbe
Socialna vklju¢enost:
Pomagati drugim in
prispevati druzbi.

M Enota 11 & Neodvisnosti

Ucenje o tvojih pravicah.

M Enota12 & Neodvisnosti
Katere so meni pomembne
osebe?

M Enota 13
Izbira primernih
zivljenjskih ciljev in izbor
zame pomembnih
aktivnosti.

o8 Neodvisnosti

M Enota 14 o8 Neodvisnosti
Izbira nege v zadnjem
obdobju zivljenja in
paliativne zdravstvene
nege.
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KORAK 2: Preudevanje enote riade.. - pon e e
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«2 Wellbeing

Learn what can be good for your healthy lifestyle through diet and exercise

Learn what can be good for your healthy lifestyle through diet and exercise

Content 5
Related Exercices:
The cancept of healthy ageing refers to physical, mental and social wellbeing and involves raiging the mortality age, the 4.1 -Improving Maria's health
absence of chronic diseases, lowernng the morbadity and good funciional capabilities. A disease or disability may be
present, but then it has a limited impact on their well-being. 1t is “the process of developing and maintaining the functional 4.2 ~Playing with the food pyramid

ability that enables wellbeing in older age”. This is also called healthy ageing.
4.3 -Physical activity and its benefits
All this of course in a context in which older people can make their own choices in what they consider important. This
depends on their indradualized intnnsic capabilities (such as their ability to walk, think, see, hear and remember) and the
relevant environmental factors and the interaction between them. That's the key to Healthy Ageing. Functional ability
therefore means that it 15 important for alder people to be able to meet their needs on the basis of their values and
standards:

4.4 -True or false about healthy ageing

1. meet their basic needs;

2. leam, grow and make decisions;
3. be mobile;

4. build and maintain relationships;
5. contnibute 10 society,
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KORAK 2: Preudevanje enote FTr‘ié‘dé - D e e
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rcises, healthy

«2 Wellbeing

Learn what can be good for your healthy lifestyle through diet and exercise

Learning outcomes :
Related Exercices:
Knowledge Skills . .
g 4.1 -Improving Maria's health
Knowledge about Healthy ageing activities 1.1
To differentiate a number of activities which might drive to a healthy 4.2 -Playing with the food pyramid
aQEIng . - . - -
4.3 -Physical activity and its benefits
Healthy and unhealthy food types and 2.1 To indicate the food that should never or little be included in a 4.4 -True or false about healthy ageing
proportions. menu for AAWID.
2.2 To differentiate the different types of food and the proportion in
which they should be included in a menu for AAWID.
3.1 Types of physical activities 3.1 To differentiate the physical activities which are appropriate for
3.2 Benefits of the physical activity. AAWID from those less appropriate.

3.2 To be able to tell some benefits associated with physical activities.
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KORAK 3: Uporaba vaj v procesu dela z AAWID

Letni posvet koordinira:

1.1 -Selitev na drugo mesto.

1.3 _Kaksne so prednosti vsake od
"~ razli¢nih stanovanjskih moznosti?

Prilagajam svoj dom. Kaksna je
1.5 == s00] <
najboljSa moZnost?

2.2 -Prilagojena okolja

24 _Pomagati Mariji, da izbere svoje
"’ podporne izdelke.

Pravilno/napacna vprasanja o
2.6 -prilagoditvi, podpornih izdelkih in
podporni tehnologiji.

3.2 -Kaj me skrbi glede denarja?
3.4 -Prepoznavanje stroskov

3.6 -Prepoznavanje svojih dolgov
3.8 -Organiziranje dokumentov
4.2 -lgranje s prehransko piramido

4.4 -Pravilno ali napaéno.
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1.2 _Kaj moramo uposStevati pri odlocanju,
= kje bomo ziveli, ko bomo stari?

Katera stanovanjska mozZznost mi
1.4 -najbolj ustreza in jo potrebujem?
(Moja prihodnja rezidenca)

2.1 -TeZave pri dnevnih aktivnostih

2.3 -Moji podporni izdelki

_Ujemanje podporne tehnologije z
njeno uporabnostjo.

31 _Kaksne nove potrebe imajo starejsi
" ljudje?

3.3 -Prepoznavanje lastnega dohodka
3.5 -Prepoznavanje svojega ravnotezja
3.7 -Znizevanje stroskov

4.1 -1zboljSanje Marijinega zdravja

4.3 -Telesna aktivnost in njene koristi.

5.1 -Kaj pomeni staranje?

Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2022
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QoL dimenzija

[J Samoodiocba

[] Socialna vkljucenost

[ Materialna blaginja

[JJ Custveno dobro pocutie
[} Medéloveski odnosi

() Osebni razvoj

[ Telesno dobro pocute
[ Pravice

Tip ucenja

Co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union

[ Individuaino ) V skupini

Oblika vaj

[ Slike/piktogrami/grafike z informacijami

[ Nepovezano

[ Predstavitve (powerpoints, PDF, dokument, ...)

[ Video/avdio

Predvidena dolzina
Od 15 do 30 minut
Vec kot 30 minut
Do 15 minut

Uporabi filtre
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KORAK 3: Uporaba vajv procesu delaz AAWID

Zdravila (nova zdravila)

Otolog (tezave s sluhom)

Podpora pri upravljanju z

denarjem (banke Poc.l;.)ora pri dne.vnih X
dokumenti, poloini’ce, opravilih: prel.nraruevan_]e,
stroski....) kahanje ,..
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Mentor lahko pri¢ne z vajami s pripovedovanjem Philipove zgodbe
(bere se lahko individualno ali v skupini).

Philip je star 55 let in dela v podjetju za vrtnarske storitve.

Philip pri delu

24
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Zakljucek

« Siroka uporabnost orodij, razvitih tako za strokovnjake
kot za osebe s posebnimi potrebami (v razliénih
organizacijah in podrocjih dela).

e QOzavescanje o pomembnosti kakovosti zivljenja oseb s
posebnimi potrebami in dejavnosti za dvig kakovosti
zivljenja, katere ponuja projekt TRIADE 2.0.

* (Opozarjanja na problematiko v povezavi s staranjem ze
v zgodnjih letih Zivljenja oseb s posebnimi potrebami
preko opolnomocenja in usposabljanja osebja in
starSev (potek obravnave v zgodnjih letih, osnovni Soli
ima klju¢en vpliv na prihodnost , otroka” tudi v odraslih
dobi in starostnem obdobiju in kvaliteto Zivljenja).

* Boj proti predsodkom in stereotopom na podrocju
staranja in invalidnosti (,abilizem® in , ageizmu) - tudi
med stroko
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Welcome!

- Triade. |

Co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union

[

Tina KrzisSnik, Razvojno izobrazevalni center Novo mesto

organizatoricaizobrazevanja odraslih, svetnica Hva Ia za pozo rnOSt

Adult Education Manager, Councillor

t: 00386(0)590757 18
f: 00386 (0) 73934567
e: tina.krzisnik@ric-nm.si
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