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Letni posvet

o izobraževanju odraslih 2022

Zdravi. Prodorni. Prožni.
25. in 26. oktober 2022, Grand Hotel Bernardin Portorož

Dvorana Europa

https://web.acs.si/lp2022 #LPoIO2022

Tina Kržišnik, organizatorica izobraževanja odraslih, Razvojno izobraževalni center Novo mesto

Usposabljanje za dvig kvalitete življenja starajočih se 
odraslih z motnjami v duševnem razvoju 
predstavitev primera dobre prakse: projekt TRIADE 2.0

https://web.acs.si/2022
https://web.acs.si/lp2022
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Namesto uvoda 

Vabljeni k razmisleku! Kaj je za vas kvaliteta življenja? 

Vaši odzivi

https://web.acs.si/2022
https://www.mentimeter.com/app/presentation/alui6pbj2kgo8mdsyp1au473qapxiptu
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Izhodišča projekta 
TRIADE 2.0. 
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Prepoznane potrebe starajočih 
se oseb v duševnem razvoju po 
socialni vključenosti in 
razvijanju in vzdrževanju veščin 
potrebnih za življenje.

Evropske strategije na področju 
obravnave te ciljne skupine  
opozarjajo na potrebo po:
• izboljšanju njihove socialne 

vključenosti
• inkluzivnem izobraževanju

https://web.acs.si/2022
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Rezultati projekta 

V projektu smo razvili: 

1. Priročnik za izobraževalce odraslih, Priročnik za izvajalce usposabljanja 
in Pedagoški priročnik z Načrtom usposabljanja. Program 
usposabljanja obravnava proces staranja, vpliv staranja na kakovost 
življenja AAWID, metodologijo dela ter uporabo novo nastale 
platforme. 

2. Preko 60 kompleksnih praktičnih vaj za neposredno delo z osebami s 
posebnimi potrebami na interaktivni platformi MNAM. Za dvig 
kvalitete življenja na treh glavnih področjih: neodvisnost, socialna 
vključenost in dobro počutje (fizično in psihično). 

3. MOOC program usposabljanja, ki vključuje gradiva projekta, 11 
sinhroniziranih videov, PowerPoint prosojnice, samoevalvacijske teste 
in je namenjen strokovnjakom. 

AAWID- Ageing 
Adults with 
Intellectual 
Disabilities

https://web.acs.si/2022
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Pilotne izvedbe
• 40 usposobljenih izobraževalcev odraslih bo prenašalo

pridobljena znanja (novi pristopi k individualni obravnavi
ljudi za izboljšanje kakovosti življenja in razvoja kariere) na
ciljne skupine, s katerimi sodelujejo, kar bo pripomoglo k
kakovostni izvedbi njihovega dela.

• Pilotno usposabljanje 150 AAWID.

https://web.acs.si/2022
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MNAM PLATFORMA  https://triade.webs.upv.es

https://web.acs.si/2022
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PREGLED VIROVZA IZOBRAŽEVALCE
in PRIPRAVA INDIVIDUALNEGA NAČRTA

Spoznavanje 
(Kaj ti je 

pomembno?)

Analiza 
trenutne QOL

Želje in sanje?

Kakšno podporo 
potrebujemo?

Razvoj 
podpornega 

sistema 

https://web.acs.si/2022
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Izhodišče metodologije
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ka Gradi na močnih področjih in 
visokih pričakovanjih

V središču pozornosti so 
posameznikove edinstveni interese 
in želje

Usmerjen v prihodnost

Podpora prilagojena posamezniku

Nudi individualizirana obravnavo
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i Izhaja iz primanjkljaja in potreb ter 
nizkih pričakovanj

Osredotoča se na posameznika, 
vendar iz vidika strokovnjaka

Ponuja tiste storitve, ki so 
trenutno na voljo 

Osebo podredi v storitev

Pretežno skupinsko delo

https://web.acs.si/2022
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KORAK 2: Izbira enote 

https://web.acs.si/2022


Letni posvet o izobraževanju odraslih 2022 
https://web.acs.si/2022

Naročnik:Letni posvet koordinira:

KORAK 2: Preučevanje enote 

https://web.acs.si/2022
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KORAK 2: Preučevanje enote 

https://web.acs.si/2022
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KORAK 3: Uporaba vaj v procesu dela z AAWID

https://web.acs.si/2022
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Zaključek 

• Široka uporabnost orodij, razvitih tako za strokovnjake
kot za osebe s posebnimi potrebami (v različnih
organizacijah in področjih dela).

• Ozaveščanje o pomembnosti kakovosti življenja oseb s
posebnimi potrebami in dejavnosti za dvig kakovosti
življenja, katere ponuja projekt TRIADE 2.0.

• Opozarjanja na problematiko v povezavi s staranjem že
v zgodnjih letih življenja oseb s posebnimi potrebami
preko opolnomočenja in usposabljanja osebja in
staršev (potek obravnave v zgodnjih letih, osnovni šoli
ima ključen vpliv na prihodnost „otroka“ tudi v odraslih
dobi in starostnem obdobju in kvaliteto življenja).

• Boj proti predsodkom in stereotopom na področju
staranja in invalidnosti („abilizem“ in „ageizmu) - tudi
med stroko

https://web.acs.si/2022
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Tina Kržišnik, Razvojno izobraževalni center Novo mesto

organizatorica izobraževanja odraslih, svetnica

AdultEducationManager, Councillor

t: 00386 (0) 5 907 57 18

f: 00386 (0) 7 393 45 67

e: tina.krzisnik@ric-nm.si

https://web.acs.si/2022
mailto:tina.krzisnik@ric-nm.si
https://youtu.be/lm7UDLp87LI

