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Zdravi. Prodorni. Prozni.

25. in 26. oktober 2022, Grand Hotel Bernardin, Portoroz, dvorana Europa
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Zdravi, prodorni, prozni v kolektivu

TIMSKI ,,FLOW“

Urska Vahtar, dr. Tatjana Dragovic Andersen
Glotta Nova, Center za novo znanje
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FLOW TEORIUA
Mihaly Csikszentmihalyi, 1990

sposobnosti 4 sposobnosti,
varnost dolgtas varnost

frustracija, stres
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Obcutki v “FLOW-u”

* Predanost in osredotocenost

* Velika notranja jasnost in mirnost

* Notranja motivacija
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Zdravi, prodorni, prozni v trenerskem timu 80 et

Med delavnico:

e DIR princip (demonstracija, izkusnja,
razlaga)

e Delov paru

e Skrb za psihofizicno zdravje

Letni posvet koordinira:
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Zdravi, prodorni, prozni v trenerskem timu

Pred delavnico:

 Spodbujanje “possibility thinking” +
medsebojna podpora  Bomo nasle resitev &

10.10

* Deljenje “good practice/bad practice”

* Spodbujanje ustvarjalnosti pri oblikovanju
priprave

Letni posvet koordinira:
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Zdravi, prodorni, prozni v trenerskem timu s

Po delavnici:

e QOdprti pogovor o izboljSavah (GOLD)
e “Critical friendship”
* Proslavljanje

e Skrb za psihofizicno zdravje

Medsebojno razumevanje + proznost
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Da bi bili vsi skupaj na podrocju zagotavljanja
psihofizicnega zdravja, prodornosti, proznosti ... pri
sebi in drugih se uspesnejsi...
Razvijajmo timsko miselnost
« Kot kriti¢ni prijatelji
e Z zaupanjem in z moZnostnim razmigljanjem
« S pripadnostjo in skupno identiteto
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