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Zdravi. Prodorni. Prožni.
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Dvorana Europa
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Marjana Rogel Peršič, Združenje izobraževalnih in svetovalnih središč Slovenije

Skupaj skrbimo za ohranjanje zdravja izobraževalcev 
odraslih
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ZISSS je strokovno združenje, ki ga sestavljamo:

• Ljudska univerza Jesenice
• Ljudska univerza Kranj
• Ljudska univerza Krško
• Ljudska univerza Nova Gorica
• MOCIS Slovenj Gradec
• Posoški razvojni center Tolmin
• Zasavska ljudska univerza Trbovlje
• CDI univerzum Ljubljana
• RIC Novo mesto
• UPI – ljudska univerza Žalec

https://web.acs.si/2022
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Namen

• Sledili smo ZVZD-1

• Priprava analize obstoječega stanja in Smernic za promocijo 
zdravja na delovnem mestu za ZISSS (1)

• Program promocije zdravja in letni načrt vsake članice (10)

• Redna letna srečanja z različnimi vsebinami za zaposlene: načrtno 
delo na področju ohranjanja zdravja na delovnem mestu

• Usposobljeni promotorji zdravja (19)

• Tudi sami zaposleni v situaciji učečih se 

• Učenje v naravi (združevanje zdravja zaposlenih in spoznavanje metod, ki jih zaposleni 
vključujejo v delo z udeleženci)

https://web.acs.si/2022
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Zakon o varnosti in zdravju pri delu (ZVZD-1) Uradni list RS, št.43/11

6. člen

(promocija zdravja na delovnem mestu)

Delodajalec mora načrtovati in izvajati promocijo zdravja na delovnem mestu.

32. člen

(načrtovanje promocije zdravja na delovnem mestu)

(1) Delodajalec mora promocijo zdravja na delovnem mestu načrtovati ter zanjo zagotoviti potrebna

sredstva, pa tudi način spremljanja njenega izvajanja.

(2) Minister, pristojen za zdravje, izda smernice za določitev in pripravo promocije zdravja na delovnem

mestu iz prejšnjega odstavka tega člena najkasneje do uveljavitve tega zakona.

(3) Smernice iz prejšnjega odstavka tega člena se po obravnavi na Ekonomsko-socialnem svetu objavijo na

spletnih straneh ministrstva, pristojnega za zdravje, in ministrstva, pristojnega za delo.

https://web.acs.si/2022
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2016: Ko stres postane izziv
Rimske terme, 6. in 7. 9., 69 udeležencev
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2017: Soustvarjam pozitivno delovno okolje

• 7. in 8. september, CŠOD Tolmin

• PROGRAM: 

- obvladovanje konfliktov

- delovnopravni vidik mobinga in moč sprememb

- prevzemanje odgovornosti in čustvena inteligenca

- delo v skupinah

https://web.acs.si/2022


Letni posvet o izobraževanju odraslih 2022 
https://web.acs.si/2022

Naročnik:Letni posvet koordinira:

https://web.acs.si/2022


Letni posvet o izobraževanju odraslih 2022 
https://web.acs.si/2022

Naročnik:Letni posvet koordinira:

https://web.acs.si/2022


Letni posvet o izobraževanju odraslih 2022 
https://web.acs.si/2022

Naročnik:Letni posvet koordinira:

2018: Čili in zdravi zaposleni v organizaciji za IO

• 13. in 14. september, Rimske terme

• PROGRAM:

• DELAVNICE: Vadba na delovnem mestu, zdrava prehrana – pot k 
zdravju, čuječnost za boljše psihofizično počutje, priporočila za 
telesno dejavnost in predstavitev vaj za preprečevanje posledic 
sedečega vedenja na delovnem mestu, pasti sodobnih 
prehranskih navad (diet)

https://web.acs.si/2022
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2019: Metode učenja v naravi v IO

• 12. in 13. september, Kope

• PROGRAM:

- Kako izboljšati učenje, poučevanje in učno uspešnost (poznavanje 

nevromitov in dejstev o možganih)

- Zakaj je učenje v naravi tako učinkovito?

- Aktivnosti v naravi: Pohorske planje, nordijska hoja, angleščina, 
energetski pilates, čarobnost fotografije

- Primer dobre prakse: učenje o trajnosti, sonaravnosti, dobrodelnosti in odgovornosti v 

Pahernikovih gozdovih

https://web.acs.si/2022
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2020: Uvajanje metode učenja v naravi v neformalne 
izobraževalne programe za odrasle
• 17. in 18. september, Ribnica na Pohorju

• PROGRAM:

- Učenje sonaravnega bivanja z naravo in gopodarjenja z gozdovi: 
Pahernikova fondacija, ogled centra sonaravnega gospodarjenja z gozdovi, ogled parka in Kalvarije

- Učenje v naravi v Pahernikovih gozdovih

- Ogled kmetije tete Lene

- Gozdna pedagogika s praktičnimi nalogami

https://web.acs.si/2022
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2022: Uvajanje metode učenja v naravi v neformalne 
programe izobraževanja za odrasle
• 10. in 11. november, Kranjska Gora

PROGRAM:

- Predavanje „Med naravo in teorijo“ (izr. prof. dr. Janez Vodičar)

- Delavnice: izdelava dišečih sveč iz odpadnega olja, avtohtona kranjska čebela – sivka, Načrtovanje eko

vrta, Metode igrifikacije v neformalnih programih za odrasle, pristopi k izobraževanju o trajnostnem razvoju v IO

- Razvojni forum – strateški načrt mobilnosti zaposlenih in 
udeležencev

- „Kako biti v redu“ (Aljoša Bagola)

https://web.acs.si/2022
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SKUPAJ

Skrb za zdravje je odgovornost 
posameznika, delodajalca in 
države.

Vpliv tovrstnih izobraževanj in 
usposabljanj je motivacija za 
uspešno delo, ki posledično 
rezultira v bolj zdravem načinu 
dela in življenja.

https://web.acs.si/2022

