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Zdravi. Prodorni. Prozni.

25.in 26. oktober 2022, Grand Hotel Bernardin Portoroz
Dvorana Europa
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Skupaj skrbimo za ohranjanje zdravja izobrazevalcev
odraslih

Marjana Rogel Persic¢, Zdruzenje izobrazevalnih in svetovalnih sredisc Slovenije
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ZISSS je strokovno zdruzenje, ki ga sestavljamo:
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e MOC
* Pososki razvojni center Tolmin

* Zasavska ljudska univerza Trbovlje
e CDI univerzum Ljubljana

* RIC Novo mesto
 UPI - ljudska univerza Zalec

Ka univerza.
Ka univerza

esenice
Kranj

Ka univerza

Krsko

Ka univerza Nova Gorica
S Slovenj Gradec
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e Sledili smo ZVZD-1

* Priprava analize obstojeCega stanja in Smernic za promocijo
zdravja na delovnem mestu za ZISSS (1)

* Program promocije zdravja in letni nacrt vsake clanice (10)

* Redna letna srecanja z razlicnimi vsebinami za zaposlene: nacrtno
delo na podrocju ohranjanja zdravja na delovhem mestu

e Usposobljeni promotoriji zdravja (19)

* Tudi sami zaposleni v situaciji ucecih se

Uéenje V haravi (zdruZevanje zdravja zaposlenih in spoznavanje metod, ki jih zaposleni
vkljucCujejo v delo z udelezenci)
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Zakon o varnosti in zdravju pri delu (ZVZD-1) uaises

6. €len
(promocija zdravja na delovnem mestu)
Delodajalec mora nacrtovati in izvajati promocijo zdravja na delovhem mestu.

32. €len
(nacrtovanje promocije zdravja na delovnem mestu)

(1) Delodajalec mora promocijo zdravja na delovhem mestu nacrtovati ter zanjo zagotoviti potrebna
sredstva, pa tudi naCin spremljanja njenega izvajanja.

(2) Minister, pristojen za zdravje, izda smernice za dolocCitev in pripravo promocije zdravja na delovnem
mestu iz prejSnjega odstavka tega Clena najkasneje do uveljavitve tega zakona.

(3) Smernice iz prejSnjega odstavka tega Clena se po obravnavi na Ekonomsko-socialnem svetu objavijo na
spletnih straneh ministrstva, pristojnega za zdravje, in ministrstva, pristojnega za delo.
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2016: Ko stres postane izziv

Rimske terme, 6.in 7. 9., 69 udelezencev
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2017: Soustvarjam pozitivho delovno okolje

 7.in 8. september, CSOD Tolmin

* PROGRAM:

- obvladovanje konfliktov

- delovnopravni vidik mobinga in moc¢ sprememb

- prevzemanje odgovornosti in custvena inteligenca
- delo v skupinah
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2018: Cili in zdravi zaposleni v organizaciji za 10

* 13.in 14. september, Rimske terme

* PROGRAM:

 DELAVNICE: Vadba na delovhem mestu, zdrava prehrana — pot k
zdravju, Cujecnost za boljse psihofizicno pocutje, priporocila za
telesno dejavnost in predstavitev vaj za preprecevanje posledic
sedecega vedenja na delovnem mestu, pasti sodobnih
prehranskih navad (diet)
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2019: Metode ucenja v naraviv IO

e 12.in 13. september, Kope
e PROGRAM:
- Kako izboljsati u€enje, poucevanje in u€no uspesnost (poznavanje

nevromitov in dejstev o mozganih)

- Zakaj je ucenje v naravi tako ucinkovito?

- Aktivnosti v naravi: Pohorske planje, nordijska hoja, anglescinag,
energetski pilates, carobnost fotografije

- Primer dobre pra kse: ucenje o trajnosti, sonaravnosti, dobrodelnosti in odgovornosti v
Pahernikovih gozdovih
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2020: Uvajanje metode ucenja v naravi v neformalne
izobrazevalne programe za odrasle

17.in 18. september, Ribnica na Pohorju

PROGRAM:
Ucenje sonaravnega bivanja z naravo in gopodarjenja z gozdovi:

Pahernikova fondacija, ogled centra sonaravnega gospodarjenja z gozdovi, ogled parka in Kalvarije

Ucenje v naravi v Pahernikovih gozdovih
Ogled kmetije tete Lene
Gozdna pedagogika s prakticnimi nalogami
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2022: Uvajanje metode ucenja v naravi v neformalne
programe izobrazevanja za odrasle

 10.in 11. november, Kranjska Gora

PROGRAM:

- Predavanje ,,Med naravo in teorijo” (iz. prof. dr. Janez Vodicar)

- Delavnice: izdelava dizecih svet iz odpadnega olja, avtohtona kranjska ¢ebela — sivka, Na&rtovanje eko
vrta, Metode igrifikacije v neformalnih programih za odrasle, pristopi k izobrazevanju o trajnostnem razvoju v 10

Razvojni forum — strateski nacrt mobilnosti zaposlenih in
udelezencev

- ,Kako biti v redu” (Aljosa Bagola)
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| Skrb za zdravje je odgovornost
posameznika, delodajalca in
drzave.

Vpliv tovrstnih izobrazevanj in
usposabljanj je motivacija za
uspesno delo, ki posledi¢no
rezultira v bolj zdravem nacinu
dela in zivljenja.
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