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Program: Spodbujanje neaktivnih oseb, ki so dalj casa
oddaljene od trga dela, za njihovo vrnitev oziroma
ponovni vstop na trg dela

1. modul: Motivacijska delavnica 2h

2. modul: Triaza — prepoznavanje kljucnih ovir (psiholog, zdravnik, socialni
delavec, delovni terapevt)

3. modul: Delavnice za uCinkovit nastop na trg dela — 120 ur

4. modul: Individualno spremljanje in podpora udelezencu —30 ur
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Metoda krepitve moci

Negativne lastnosti se bodo potem
same od sebe nizale

Krepimo komponente notranje moci
- (samopodoba, sposobnosti...)
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Spodobnosti

?/’dar
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* Pohvale ze za majhne dosezke

* Udelezence smo poimenovali
z njihovimi hobiji (zeliscar
Marko, pisatelj Andrej ...)

* |zdali smo revijo , Garac”
e Razstava ob koncu programa

* 3 udelezenci so napisali
knjigo, ki smo jo tudi izdali
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Odlocanje o

Vpliv ‘
samem sebi
* UdeleZenci so imeli vpliv na * Odlocanje o nadaljevanju
vsebino programa, programa,
» dolocili so pravila delovanja in ® O usmeritvina dolocena
sankcije ob neupostevanju pravil podrocja,
e O upostevanju pravil ...
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e Vse kar smo se naucili smo
aplicirali v prakso, da takoj
vidijo rezultat naucenega

Sodelovanje v
skupini

Podporno delovanje znotraj
skupine

Skupinski projekt

Spodbujanje druzenja po
programu (tek, sprehodi)

VkljuCevanje v ostale institucije

Narocnik:
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,Odkar sem obiskoval program, sem veliko bolj

.. C e : ina Me v
mentalno zdrav. Moji strahovi so izginili. To je Jva ruti ti. Prav) _da imas neke
bila zame najboljsa terapija.” vzirajno=t: i

stalne obveznost!:
,Program mi je dvignil samozavest.
Prej sem bil veliko bolj zaprt vase.”
ot normalno ,Z2daj V|d.|m, da sem zmozen ucenja

_pocutim vSe P 5 kerima moje  —zveseljem se bom udelezil novih
Nisem Vec depr g micla’ programov.”

L vec '
sivljenje M3 Ta

Program mi je vrnij stik z realnostjo “

je sposobnosti. Zdaj lahko bol]
»Ker sedaj veC vem, se pocutim bolj
samozavesten.”
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_Odkrila sem svO )
vplivam na svoje zivljenje.

Letni posvet koordinira:
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