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Pinus longaeva(Bristlecone pine) ~5000 let 

Urticina felina (Dahlia anemone) N
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KAKO DOLGO? JEANNE CALMENT (1875-1997)
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V őŀǎǳ, ki ga ȌƛǾƛƳƻ, se v razvitihŘǊǳȌōŀƘstrahupred smrtjo telesa
Ǉƻőŀǎƛumikastrah, da bo v globokistarostiƴŀǑŜteloǇǊŜȌƛǾŜƭƻ
svojeƳƻȌƎŀƴŜ.
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{¢!w!bW9 ½!2b9 ¿9 tw95 {¢!wh{¢Wh

Å Med 10 ς20 letom: izgubimosposobnostǎƭƛǑŀǘƛvisokefrekvencenad20 Hz

Å Sredi20 let:ȊŀőŜǘŜƪupada kognitivnihprocesov.[6]

Å 30:gube(sonce!) naobrazuin rokahpri svetlopoltih

Å 35:osterupadplodnostipri ȌŜƴǎƪŀƘ.

Å Sredi40:prezbiopija

Å Sredi50: osivelost+ menopavza.

Å 60-64: osteoartritispri 53%. (ǇƻǊƻőŀle 20%)

Å 70-79: upadsluhapri 65%, boljƳƻǑƪƛ

Å 85: izginjaƻōőǳǘŜƪza ȌŜƧƻ(41% ne pije dovolj) 

https://web.acs.si/2022
https://en.wikipedia.org/wiki/Ageing#cite_note-Salthouse2009-6
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STARANJE

vzrokineznani

2 teoriji :

Å1. programiranostaranje

Å2. nabiranjeǇƻǑƪƻŘō
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STAROST

ÅYǊƻƴƻƭƻǑƪŀ

Å.ƛƻƭƻǑƪŀ

ÅtǎƛƘƻƭƻǑƪŀ

ÅSocialna
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{¢!w!bW9 ah¿D!bh±

1. ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜƳƻȌƎŀƴǎƪŜƎŀtkiva (atrofija)

2. manjpovezavmed ƳƻȌƎŀƴǎƪƛƳƛcelicamiv siviniin oslabeloΨizolacijoΩ ƳƻȌƎŀƴǎƪƛƘpoti v 
belini

3. oslabljenaprekrvavitev

4. ȊƴƛȌŀƴƧŜnivojaƪŜƳƛőƴƛƘǇǊŜƴŀǑŀƭŎŜǾ

5. hormonskespremembe: 

6. ƪƻǇƛőŜƴƧŜǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘbeljakovin, ki jih s starostjooslabeliƳƻȌƎŀƴǎƪƛmehanizmine morejo
ǾŜőodstraniti

7. Boljprepustnakrvno-ƳƻȌƎŀǎƪŀbariera
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½a!bW~!bW9 ah¿D!b{Y9D! ¢YL±! ό!¢whCLW!ύ

Åpo 40 letu vsakih10 let izgubimo5% ƳƻȌƎŀƴǎƪŜƎŀvolumna

Ånajboljso prizadetipredeli, kiƻƳƻƎƻőŀƧƻhitro in ŘƛƴŀƳƛőƴƻmiselnoaktivnost
(prefrontalnaskorja), priklicpodatkovin ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻvkodiranjenovegaznanja
(prefrontalnaskorjain hipokampus)

Åpri ƳƻǑƪƛƘbolj prizadetifrontalni predeli, pri ȌŜƴǎƪŀƘpa hipokampus

https://web.acs.si/2022
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a!bW th±9½!± a95 ah¿D!b{YLaL /9[L/!aL ± {L±LbL Lb 
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ÅǇƻőŀǎƴŜƧǑŀmiselnaaktivnost

ÅǇƻőŀǎƴŜƧǑŜ, bolj okornogibanje

ÅǎƭŀōǑŜzaznavanje(vid, sluh)
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h{[!.[W9b! tw9Yw±!±L¢9± Lb .h[W YwIYh ¿L[W9

tƻǾŜőŀƴƻtveganje:

Åzademenco

ÅzaƳƻȌƎŀƴǎƪƻkap

Åzasladkornobolezen

ÅzaȊǾƛǑŀƴkrvnipritisk
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BOLJ PREPUSTNA KRVNO-ah¿D!b{Y! .!wL9w!
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YhtL29bW9 ~Yh5[WL±LI .9[W!Yh±Lb 

S starostjo

Nevrodegenerativnebolezni

(Parkinsonova, Alzheimerjeva)
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½bL¿!bW9 bL±hW! Y9aL2bLI tw9b!~![/9± 

Å dopamin

ïgibanjein miselnefunkcije

ï se ǇǊƛőƴŜȊƴƛȌŜǾŀǘƛȌŜv zgodnjiodraslidobi in se vsakodesetletjeȊƴƛȌŀza10%

Å serotonin

ïmotnjeǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŀ

Å acetilholin

ïmotnje spomina

Å noradrenalin 

ïmotnjepozornosti

https://web.acs.si/2022
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manjgibljivi

oslabljenvid in sluh

miselna(kognitivna) ǳǇƻőŀǎƴƛǘŜǾ
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SPOMIN

ÅZ leti oslabipredvsemŜǇƛȊƻŘƛőƴƛspomin

Å{ŜƳŀƴǘƛőƴƛse od srednjihlet v starost krepi, v poznistarostipa upada.

ÅPri70 letih po 30 minutahǇǊƛƪƭƛőŜƳƻv primerjaviz 18-letnikom prosto
(breznamigov) le ǑŜ75 % podatkov, ki jih vsebujeŘƻƭƻőŜƴŀzgodba. 

ÅaƻȌƎŀƴǎƪƻslikanjeǇƻƪŀȌŜ, da se pri priklicuspominovǎǘŀǊŜƧǑƛƳ
aktivirajodostiǑƛǊǑƛpredeliƳƻȌƎŀƴƻǾkot v mladosti

https://web.acs.si/2022
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POZORNOST

Åzlasti, ko je potrebnohitro preklapljanjez enenalogenadrugo-
ǾŜőƻǇǊŀǾƛƭƴƻǎǘόΨmultitaskingΩύΤ
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GOVOR IN JEZIK

Åse skozidesetletjapresenetljivodobro ohranjata; 

Izjema: 

Åpo 70 letu hitro upadasposobnostpriklicaŘƻƭƻőŜƴƛƘimenoseb, 
predmetovali dogodkov.

ÅΨnakoncujezikaΩ όangl.Ψtip of the tongueΩύΤ

ÅƴŀǇŀőƴƻizgovorjenabeseda(angl.Ψslip of the tongueΩύ

ÅƴŀǇŀőƴƻǎƭƛǑŀƴŀbeseda(angl.Ψslip of the earΩύ
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VIDNA ZAZNAVA

bolj kompleksnih, zlastiprostorskihrazmerij(karnpr. lahkobistvenovpliva
nasposobnostǾƻȌƴƧŜ).
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