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Kdo je promotor zdravja na delovhem mestu za zaposlene

Darja Kusar, Ljudska univerza Slovenska Bistrica
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Predstavitev povprecnega izobrazevalca odraslih
PREJ

* Ucenec/dijak/student

e Razrednik, ucitelji, profesoriji, asistenti

* Drugi ucenci/dijaki/studentje

» Sola, telovadnica, fakulteta, univerza, knjiznica, ...

* Solske obveznosti: pouk, $olske in domace naloge, branje,
ponavljanje, ucenje, preverjanje, testi, izpiti,...

* Najljubsi ¢as = ,,odmor*“, malica, ples/valeta/maturantski ples,
koncni izlet, strokovna/zakljuéna/maturantska ekskurzija, ...
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Predstavitev povprecnega izobrazevalca odraslih
POTEM = ZDA)

zobrazevalec odraslih
Direktor/ravnatelj, pomocnik ravnatelja, nadrejeni

Drugi sodelavci
Svoja/skupna pisarna, svetovalni in izobrazevalni prostori, SSU, ...

Delovne obveznosti: branje, pisanje, sestanki, srecanja, sveti,
porocCanje, preverjanje, redno strokovno usposabljanje, izpiti,...

Najljubsi ¢as = ,,odmor”, jutranja kava, malica, strokovne ekskurzije,
projektna srecanja in seveda... Letni posveto 0O ©
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ZAPOSLENI STROKOVNI DELAVEC = OPRAVLIENO DELO

* ZAPOSLITEV -> PRAVICE IN OBVEZNOSTI so zapisane v pogodbi.
e ZDRAVIJE IN POCUTIJE NA DELOVNEM MESTU = ?
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PROMOCIA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU

Telesno zdravje OSEBNO IN/ALI SLUZBENO
Fizicha kondicija
/Zdrava prehrana
Dusevno zdravje
Odnosi na delovhem mestu

Komunikacija s strankami

Sprostitev in zabava
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Cigava ,,dolznost” je, da poskrbimo sami zase?

Temeljna pravica

Pravica do zdravega Zivljenjskega okolja oziroma zdravja je temeljna pravica. Zato je soo I n ka,' Zd aJ .
velika vecina ljudi v Sloveniji tudi zavarovana oziroma placuje prispevek. Zadnji najbol]
aktualni podatek, da kar 150.000 ljudi pri nas ¢aka na zdravstveno obravnavo nad DO b re V| Ie n |

dopustno Cakalno dobo, je alarmanten.

— vsaka organizacija:
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Temeljne in poklicne kompetence ....

KOMPETENCA

POSKRBETI ZASE IN
ZA DRUGE,

ZA SVOJE DOBRO POCUTIE
IN ZA POCUTJEDRUGIH

MAKE YOU HEALTHY.
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