
Letni posvet o izobraževanju odraslih 2022 
https://web.acs.si/2022

Naročnik:Letni posvet koordinira:

Letni posvet

o izobraževanju odraslih 2022

Zdravi. Prodorni. Prožni.
25. in 26. oktober 2022, Grand Hotel Bernardin Portorož

Dvorana Europa

https://web.acs.si/lp2022 #LPoIO2022

Darja Kušar, Ljudska univerza Slovenska Bistrica

Kdo je promotor zdravja na delovnem mestu za zaposlene

https://web.acs.si/2022
https://web.acs.si/lp2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Predstavitev povprečnega izobraževalca odraslih   
PREJ

• Učenec/dijak/študent

• Razrednik, učitelji, profesorji, asistenti

• Drugi učenci/dijaki/študentje

• Šola, telovadnica, fakulteta, univerza, knjižnica,…

• Šolske obveznosti: pouk, šolske in domače naloge, branje, 
ponavljanje, učenje, preverjanje, testi, izpiti,…

• Najljubši čas  „odmor“, malica, ples/valeta/maturantski ples, 
končni izlet,  strokovna/zaključna/maturantska ekskurzija, …

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Predstavitev povprečnega izobraževalca odraslih  
POTEM   =    ZDAJ

• Izobraževalec odraslih

• Direktor/ravnatelj, pomočnik ravnatelja, nadrejeni

• Drugi sodelavci

• Svoja/skupna pisarna, svetovalni in izobraževalni prostori, SSU,… 

• Delovne obveznosti: branje, pisanje, sestanki, srečanja, sveti, 
poročanje, preverjanje, redno strokovno usposabljanje, izpiti,…

• Najljubši čas  „odmor“, jutranja kava, malica, strokovne ekskurzije, 

projektna srečanja in seveda…            Letni posvet o IO      

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

ZAPOSLENI STROKOVNI DELAVEC OPRAVLJENO DELO

• ZAPOSLITEV  PRAVICE IN OBVEZNOSTI so zapisane v pogodbi.

• ZDRAVJE IN POČUTJE NA DELOVNEM MESTU  ?

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

PROMOCIJA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU

Telesno zdravje 

Fizična kondicija 

Zdrava prehrana

Duševno zdravje

Odnosi na delovnem mestu 

Komunikacija s strankami

Sprostitev in zabava 

OSEBNO IN/ALI SLUŽBENO

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Čigava „dolžnost“ je, da poskrbimo sami zase?

• …in kaj zdaj?

• Dobre vile ni.

• Delodajalec

• Delavci skupaj            vsaka organizacija: 

• Vsak sam 

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Temeljne in poklicne kompetence ….

KOMPETENCA 

POSKRBETI ZASE IN 
ZA DRUGE, 
ZA SVOJE DOBRO POČUTJE
IN ZA POČUTJEDRUGIH

https://web.acs.si/2022

