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Zdravi. Prodorni. Prozni.

25. in 26. oktober 2022, Grand Hotel Bernardin, Portoroz, dvorana Europa
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Kako zdravje na delovhem mestu umestiti v kadrovsko
strategijo?

Renata Bacvi¢ in Dragica GlazZar, Cene Stupar — CILJ
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Za uvod — energetska vaja
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Zakon o varnosti in zdravju pri delu predvideva, da je delodajalec
dolzan:

— nacrtovati, izvajati in spremljati promocijo zdravja na delovhem mestu.
Nacrt programa promocije zdravja na delovhem mestu
Strategija za razvoj kadrov Cene Stupar — CILJ

Razvojni naért zavoda Cene Stupar — CIL za obdobje 2020-2024
_etni nacrt dela za koledarsko leto

Poslovna porocila

Porocila komisije za kakovost
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Namen umestitve promocije zdravja v strateske

dokumente
* Poudarek je na preventivi

e 2 usklajeni podrocji ukrepanja

DELOVNO OKOLIJE, ZIVLIENJSKI SLOG,

RAZMERE IZOBRAZEVANIJA
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Kljucni koraki k vzpostavitivi promocije zdravja na
delovhem mestu

1. PRIPRAVA NA
|ZVAJANJE

2. ANALIZA ZDRAVJA
V ZAVODU

4. |ZVEDBA,
SPREMLJANIJE IN
EVALVACIJA

3. NACRT PROGRAMA
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* Delovna skupina (promotor zdravja na D.M, glasnik razvoja starejsih, vodstvo,
sindikat, zaposleni strokovnjaki, marketing)

e Merljivi kazalniki (bolniske odsotnosti, poskodbe pri delu...)

* Ocenjeni kazalniki (ocena tveganja, porocilo o preventivnih zdr. pregledih
— predlogi)

* Drugi kazalniki (kvalitativni podatki: razdelitev obolenj bolniskega staleza
— poskodbe pri delu, kost.—misic. obolenj, zivcho—dusevne motnje...)
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e Cilji
—Dolgorocni — boljse zdravje zaposlenih
—QOperativni cilji:
e Zmanjsevanje sezonskih obolenj
* Zmanjsevanje obolenj, povezanih pri pisarniskem delu

* Boljse zdravje starejsih zaposlenih

—Ukrepi, metode dela
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4. lzvedba programa

Ukrepi, povezani zzmanjsevanjem
sezonskih obolenj
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Vitaminski koticek
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Zdravi zajtrki, priprava zdravih
smoothijev

SMOOTHIE
ZELENI "ZMESANCEK"

| P
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lzobrazevanja o prehrani glede na
morfoloski tip, glede sezonske

* uravnavanje strjevanja krvi,

* tvorba in skladi$€enje beljakovin, vitaminov in mineralov..

V jetrih nastane pribliZno polovica holesterola, preostanek pa ga dobimo iz hrane.
Kako po naturopatsko krepimo jetra v spomladanskih mesecih?
Phase |
—_—— . O "
. Abotave (it -l |

]

vir: hitp: i com. ional

Vir: https://www. dical ‘heal ~do-Certain-Foods-Aff he-Liver.aspx

Nasa jetra tiho trpijo, saj niso prepredena z Zivénimi viakni za zaznavanje bolecinskih
drailjajev; nas ne bolijo, zato je bolezen ali nepravilnosti v delovanju jeter teZje odkriti. Ste vedeli, da so jetra najteZji organ, ki tehtajo pri odraslem cloveku med 1,3 in 1,8 kg in

Imajo pa kar nekaj alkohol, tobak, zdravila, ilna prehrana, droge. hkrati najvedja in najpomembnejsa Fleza v telesu?

Da skozi jetra pretece vsako minuto 1,5 litra krvi in da so glavni laboratorij telesa?

Kako vidi jetra tradicionalna kitajska medicina - TKM? In da so jetra prvi organ, ki je v razvoju zarodka jen s krvjo in i

Po TKM pripadajo jetra elementu lesa ter pomladi, kot letnemu Easu. Pomlad je ¢as, ko se
narava prebuja, saj se energija Zeli pokazati navzven; v skladu s TKM se pomlad zacne 5.
februarja in se zakljudi 5. maja Ce je element lesa v deficitu, oseba ni sposobna ustvarjati

sprememb; Zivljenje postane tezko, oseba se samopomiluje ter je polna frustracij.

Medicinski izrazi, ki so povezani z jetri, se pogosto zaénejo s hepato- ali hepatien, kar izvira
iz starogrike besede za jetra, hepar.
Jetra so rdete-rjave barve, pribliZno trikotne oblike in sestavljena iz dveh reinjev: vedjega

desnega in manjiega levega, prekriva pa jih potrebuinica. Vedji del jeter lefi v desnem

zgornjem kotu trebuine votline, tik pod trebuino prepono. Za desnim jetrnim reinjem leZi
Custvo, ki se najbolj izrazito »izraZa« skozi jetra je jeza; poleg jeze pa najboli Jolcnik. Jetra so edini cloveiki organ, ki imajo iziemno lastnost, tako
patolosko vplivajo na funkcijo jeter pretirana Eustva, kot so depresija, evforija in razburjenje, imenovano samoregeneracijo, kar pomeni, da se Iahko sama obnovijo in hitro odpravijo
ki lahko povzrodijo zastoj jetrne energije. Neravnovesje jeter se izraZa tudi kot razdrailjivost, nastalo ikodo.

nespeénost, preganjavica, omotica, vrtoglavica idr.

Jetra v telesu opravliajo skoraj 500 vitalnih funkcii, med katerimi so naipomembneijse:
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Obvladovanje stresa (moksa terapija,
akupresura)
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Obvladovanje stresa (dihalne tehnike)

EPIDEM!JA STRESA

L]
Stres danes — stres véasih
* Bolezen sodobne dryzhe

L Poznavanje teorije ni dovolj

u SLO: 61.700.000

» ANG: 958.000.000
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Sportne aktivnosti (antistresna
vadba na delovhem mestu,
badminton)
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Ozavescanje zaposlenih skozi MT novicke, e-
novicke o dogodkih, povezanih s spodbujanjem
zdravega zivljenjskega sloga, plakati
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Kar rada bi z nekom delila,

z majem Vv novo tril obdobje, kjer bo vajeti v roke prevzelo srce in s pomogjo elementa ognja ogrelo nase telo. Prihaja

R e e R e R s it &as svetlobe, sonca in moti. Prihaja Zas, ko v ospredju zasije$ le ti. Pozabi na strahove, na svoje jezove, pozabi na ponos, saj zdaj bog vsemu kos.

\?‘ea\thy Habef Dokler &lovek ne najde svojega srca, tava v temi. Ko najde srce, se zaénejo stvari dogajati zelo burno, energija se iz spodnjih nivojev zaéne
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Zdrav in aktiven teden vam Zeli ekipa za promocijo zdravja na delovnem mestu.
Ostanite vedri in pozitivni!
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Nakup D-vitamina za zaposlene,
higiena (navodila glede razkuzevanja, prezracevanja...)
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Ukrepi za zmanjsevanje obolenj
pri pisarniskem delu
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Ergonomija in prilagoditev delovhega mesta
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Sportne aktivnosti — vaje za pisarnisko raztezanje
Ozavescanje zaposlenih glede aktivnih odmorov,...
(plakati, opomniki)
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Ukrepi za boljse zdravje starejsih
zaposlenih
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Mentorski sistem
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Dostop do izobrazevanja (predavanja o menopavzi, za
potrebe dela)

MENOPAVZA, DEL KADROVSKE STRATEGHE

7G. dmﬁ@’y
9.00 - 9.30

Registracija z jutranjo kavo in zdravim zajtrkom, ki
ga bo pripravilo podjetje Marché Mévenpick

N
§ Cene Stupar Optius "

Center za izobraZevanje Ljubljana Moja zaposlitev.
MAGDALENA FABCIC, VODNICA SKOZI

/W MENOPAVZO (UNIV. DIPL. BIOL.)
Enostavni ukrepi za izboljSanje pocutja sodelavk v
podjetju
10.00 - 10.20
KSENIJA SELIH MARTINEC, SPECIALISTKA
GINEKOLOGIJE IN PORODNISTVA
Biti zenska je darilo. Pristop medicine k urejanju

menopavze
10.20 - 10.35
ZINKA KOSEC, SPEC. ORG. MANG.

Cujeénost - orodje sodobne Zenske tudi na
delovnem mestu

: 10.35 - 11.00
IINTERAKTIVEN POGOVOR
) ] vodi Sanda Jerman, vodja projektov, Optius
o )

9.30 - 9.40
UVODNE MISLI GOSTITELJEV

9.40 - 10.00

g~ marché
MOVENPICK SMARTINSKA 134A, LJUBLJANA
) CENE STUPAR - CILJ) .
o8 conesupar | T o 0
Letni posvet koordinira: Xpifee
= Narocnik:
S let _ NN\ _ REPUBLIKA SLOVENIJA
w years Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2022 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

Andragoski center Slovenije https.//web.acs.si/2022 ZNANOST IN SPORT

Slovenian Institute for Adult Education



https://web.acs.si/2022

<

Letni aktivni vikend oddih za starej

e
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4. Spremljanje in evalvacija

e UresnicCitev zastavljenih ciljev

» Ugotavljanje zadovoljstva zaposlenih (anketa, predlogi zaposlenih)
 Koristi za posameznika, organizacijo

* Financni ucinki programa : | l l

INOTRA) DELOVNEGA CASA - upodtevate nad
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Kljucni poudarki

GONILNA SILA -
PROMOTOR

SISTEMATICNO
NACRTOVANIJE

KONSTANTNE
AKTIVNOSTI

Andragoski center Slovenije
Slovenian Institute for Adult Education

RAZLICNE
AKTIVNOSTI

MOTIVACIJSKE
DELAVNICE

OPOMNIKI,
PLAKATI

USKLAJENOST
OBEH PODROCIJ

VS| DELEZNIK]
ZAPOSLENIH
MAJHNI

KORAKI SPODBUJAMO

NISMO NAPREDEK

POKROVITELJSKI

. , S , . REPUBLIKA SLOVENIJA
Letni posvet o izobraZevanju odraslih 2022 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
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Hvala za pozornost!
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