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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Za zdrave in prožne udeležence izobraževanj 

• Kaj vnašamo v 
usposabljanja? 

INFLOW

•Kako 
ustvarjamo   
flow na 
usposabljanju?

FLOW

• Pozitivni 
učinki 
usposabljanja

OVERFLOW
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Kaj vnašamo v usposabljanja – INFLOW?

• COACHING KOMPETENCE (8) in MISELNOST

1. Odprtost za “ne vedeti“ in za učenje 

2. Radovednost in prožnost 

3. Samo refleksija in samo zavedanje

4. Holistični pristop

• VODSTVENE KOMPETENCE (4)

1. Vodenje z zgledom

a) Medosebno – vzajemno učenje

b) Sinergično vodenje - trenerski par

c) Naši primeri – realni izzivi udeležencev

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Kako nam pri izzivih, ki jih delimo, pomagajo udeleženci?

https://web.acs.si/2022
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Kako ustvarjamo  flow na usposabljanju?

Mihaly Csikszentmihalyi (1990)

• ZANOS, Psihologija optimalnega izkustva, 

2019 (Flow, 1990)

• Ravnovesje med varnostjo/sposobnostjo 

in izzivi

https://flowleadership.org/mihaly-csikszentmihalyi-a-life-story-with-his-own-words/

https://web.acs.si/2022
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Celosten program profesionalnega razvoja vodij 

3 LETNI PROGRAM

Psihološka varnost
• ANALIZA SEDANJEGA STANJA

• MINI LABORATORIJ ŽIVLJENJA

Izziv
• DELO NA KONKRETNIH PEREČIH PRIMERIH

• KREATIVNA TIMSKA VAJA NA KONCU LETNIKA

Zdravo življenje
• USTVARJALNOST

• SPREHODI

• DELO ZUNAJ

VARNOST/SPOSOBNOST                               IZZIVI

https://web.acs.si/2022
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Program COACH: ACTP

1 LETNI PROGRAM

5 MODULOV

Psihološka varnost

• Coaching veriga

• 10 UR MENTORSTVA / 3 ure individualno

Izziv

• Zaključni izpit / izvedba coachinga  30‘ –

integracija

Zdravo življenje

• Delo v naravi

• Gibanje

• Ustvarjalnost

https://web.acs.si/2022
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Proslavljanje
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Pozitivni učinki usposabljanja - OVERFLOW

• Osebni razvoj • Poklic coach

• Medosebna komunikacija • Prenos veščin v organizacijo

• Veščine coachinga za 

vodje

• Interni coaching

• Coaching kultura v 

organizaciji

https://web.acs.si/2022
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Pozitivni učinki usposabljanja - OVERFLOW

Tesna povezanost skupine Poslovno sodelovanje
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Naročnik:Letni posvet koordinira:

Začnimo pri sebi:

Da bi bili vsi skupaj na področju zagotavljanja 
psihofizičnega zdravja, prodornosti, prožnosti ... pri 
sebi in drugih še uspešnejši…

• Kot ustvarjalni učenci življenja
(coaching miselnost)

• V flow-u 
(varnost in izzivi)

• S holističnim pristopom

https://web.acs.si/2022

